
 2013年职工球类趣味项目运动会通知
一、时  间：4月18日下午2点开始
二、范  围：在职教职工
三、地  点：篮球场
四、分组及项目：

男丙：33岁以下（1980年及以后出生）       共56人

项目：前抛实心球  足球颠球    四角跑   折回移动   沿线运球
男乙：34岁-43岁（1979年--1970年出生）共51人

项目： 前抛实心球   足球颠球    四角跑  折回移动  沿线运球
男甲：44岁-60岁 （1969年及以前出生）      共35人

项目： 1分钟投篮  仿保龄球   折回运球   足球射门
女丙：33岁以下（1980年及以后出生）       共79人

项目：   前抛实心球  足球射门   四角跑  沿线运球
     1分钟投篮  折回运球  折回移动
女乙：34岁-43岁（1979年--1970年出生）共90人

项目：前抛实心球   足球射门    四角跑   沿线运球 
      1分钟投篮   折回运球    折回移动  仿保龄球
女甲：44岁-55岁 （1969年及以前出生） 共41人
        项目： 1分钟投篮  沿线运球  仿保龄球   折回运球  
五、其他：
  1、本次比赛各项设前八名为名次奖，其他为参与奖。

  2、职工根据自身健康状况，酌情选择参赛项目，每人限报2项，赛时听从大会安排，尊重裁判。
    3、以部门为单位组织报名工作，于4月8日(周一)前将名单（电子版）交工会江文军，逾期不予编排。
     4、如遇学院重大活动，比赛时间另行通知。
山东外贸职业学院工会

  2013年3月25日
附项目说明：
1、仿保龄球   前抛实心球 
与往年方法相同
2、足球颠球

1分钟完成，次数多，名次列前，用脚背、大腿均可。
3、足球射门

定点射门，1分钟完成，次数多，名次列前，脚法不限。
4、折回运球
用排球运球到前方，手触标志物，再折回，计时排名。
5、折回移动
手触排球场3米线，1分钟内（女乙按30秒计算）折回移动，以次数排列名次。
6、1分钟投篮
在篮球场三秒区虚线半圆内投篮，以进球次数排列名次，投球手法不限，进球即可。（男女相同）
7、沿线运球
（女）以篮球场3分球线一端为起终点，运球到另一端，再沿底线运回。计时排名。

（男）以篮球场3分球线一端为起终点，运球到另一端，再沿三秒区线运回。计时排名。
8、四角跑
（女）场地为6米正方型，以一角为起终点，沿线外跑动，到各角取上卡片，跑回终点，计时排名，卡片不全无效。
（男）场地为9米正方型，以一角为起终点，沿线外跑动，到各角取上卡片，跑回终点，计时排名，卡片不全无效。

未尽事宜以现场裁判为准。  
